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]

Entidad privada de Servicios Sociales dedicada a |3
promocion del envejecimiento activo de nuestros
mayores. Nacio con la intencion de cubrir esas
necesidades socio-sanitarias que |as instituciones,
entes U 0rganismos No eran o0 50N capaces de
abarcar por escasez de recursos. Y crece a traves del

proyecto "Sumar vida a los afios y no afnos a la vida”
-

Soraya Fernandez, trabajadora social especializada
en dependencia e igualdad en |a autonomia personal
con una trayectoria profesional de mas de 5 afios en
el sector, dirigiendo Activa-mente Extremadura
COMO asociacion y posteriormente como empresa.

Paloma Toribio, colega de profesion, con experiencid
como auxiliar tecnico  educativo, dinamizacian
cultural y monitora de ocio y tiempo libre.

- Estimulacion cognitiva
- Ocio y tiempo libre
- Gerontogimnasia y psicomotricidad

- Estimulacién multisensorial N ’
- Intervencion domiciliaria = =
- Familias y formacién % \

- Acompafamiento hospitalario
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