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BIO-COMUNICACIÓN

PRESENTACIÓN DEL PROYECTO

SOLEDAD SEGURA

Soledad Segura comunicadora
especializada en Nutrición y Cáncer:
prevención, tratamientos, salud física,
mental y ambiental.

Desde 1996 que comenzó a hacer radio en Onda Verde (llegando a ser
la voz institucional), ha prestado voz, locutado y guionizado diversidad
de programas, cuñas y secciones radiofónicas, centrada siempre en
contenidos en materia de salud, bienestar, ecología y asuntos
culturales. Además, en 2017 comenzó a trabajar de manera adicional y
complementaria en el emprendimiento en economía circular, ecología
y economía verde, participando en varias formaciones sobre este
tema.

Actualmente está dedicada a la producción de podcasts desde fuentes
expertas en materia de salud física, mental y ambiental, así como
todos los aspectos relacionados con las mismas.

Lleva casi 8 años complementando este trabajo con cursos, coaching,
charlas y formaciones en colegios, institutos y otras instituciones tanto
públicas como privadas.

Todo su tiempo siente y entiende su trabajo como un servicio por el
bien común y dedica gran parte del mismo a la formación continua.

Ganadora de los premios a los mejores proyectos de impacto social de
Acción contra el Hambre con el proyecto “Con Armonía: Calidad de
Vida” .



NUESTRO COMPROMISO

“Compartir el conocimiento desde fuentes expertas para 
el fomento de la salud y la prevención de enfermedades, 
la divulgación científica y la educación medioambiental”



BIO-COMUNICACION

PROGRAMAS ACTUALES

“Salud y alimentación como filosofía de vida, y la radio
como terapia que nos ayude a conseguirlo”

2016 - actualidad

Más de 300 programas

Cuidando al cuidador

“Podcasts dedicados a las asociaciones de enfermos y
pacientes”

2022 - actualidad

Radio Terapia Canal Extremadura

Enciclopedia para amar a las plantas

“Programa dedicado a conocer las plantas y su fisionomía,
usos, propiedades, beneficios y otras curiosidades de forma
práctica y amena”

2022 - actualidad



BIO-COMUNICACIÓN

PROGRAMAS PREVISTOS

BIO-NEWS

Recopilación de noticias en materias de salud física, mental,
ambiental y científica que suelen pasar desapercibida o tratadas de
manera superficial y superflua a pesar de su gran importancia para la
salud tanto de las personas como la de nuestro planeta.
Conoceremos en este programa avances en medicina y ciencia,
descubrimientos, la última hora de la crisis climática y la ecología;
ahondando en la raíz del problema y buscando posibles soluciones

MENSANA. PROGRAMA DE PSICOLOGÍA Y COACHING

Programa de psicología y coaching dedicado a otorgar al oyente
recursos para prevenir el suicidio y fomentar el cuidado de la salud
mental mediante información fidedigna transmitida con veracidad,
consideración, empatía, escucha activa, y humanidad.

HEALTHY ECO-TIPS. CONSEJOS DE VIDA ECOLÓGICA Y 
SALUDABLE

Consejos de vida ecológica y saludable, píldoras informativas que
mejorarán, contribuirán tanto a guiar en el cambio hacia una vida y
sociedad sustentable como a fomentar el bienestar de las personas y
el planeta.

FEMME RADIO 

Programa de podcasts con perspectiva de género, rompiendo con
estereotipos a través de entrevistas a mujeres en todos los ámbitos y
facetas de la vida diaria.



BIO-COMUNICACIÓN

PROGRAMAS PREVISTOS

ENCICLOPEDIA EMOCIONAL

Análisis de la A a la Z de las emociones humanas con el objetivo de
fomentar la salud mental, saber cómo funcionan, cómo se producen,
en qué consisten y mucho más...Una enciclopedia básica que todos
debiéramos conocer.

LA ESCUELA VERDE

Podcast de divulgación ambiental y científica. Educación Ambiental
necesaria para favorecer la sostenibilidad, el respeto al medio
ambiente y la biodiversidad, en pro de una vida ecológica en plena
crisis climática y medioambiental.

LA RANA HERVIDA

Podcast dedicado al cultivo del criterio y el despertar de la
consciencia. Analiza y ahonda en las consecuencias, busca respuestas
y aporta ideas para aquellas personas que sí se plantean lo que ocurre
y se sienten solos o incomprendidos por su entorno inconsciente.

YOGA CON LOS OJOS CERRADOS

Programa dedicado a la practica del yoga mediante el podcast,
donde se guiará la practica en esta disciplina por salud y comodidad
de la persona oyente. El objetivo es el fomento de la salud de las
personas que no puedan desplazarse de sus casas por distintas
causas, acercando el conocimiento de la práctica para divulgar los
beneficios que tiene sobre la salud física y mental.



BIO-COMUNICACIÓN

CONTACTO

Soledad Segura Merino 

621032267

seguramerino@gmail.com

https://conarmonia.com/

Bio Comunicación @bio_comunicación

@biocomunicacin1 @bioradioytv

Redes Sociales:

Biocomunicación TV
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